Diabetes type 2 keren in een groep
Past dat bij mij?

Meer informatie
Kijk op onze website www.herstelcirkel.nl
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Aanpak met bewezen effect

Het hoofddoel van de cotperatieve aanpak is dat de deelnemers
meer sturing, energie en een beter gevoel krijgen. Dit vertaalt zich in
veel gevallen in een daling van gewicht, bloedsuiker en cholesterol-
waarden en een vermindering van medicatie.

Onderzoek van Radboudumc bevestigt dit streven. Deelnemers van
de eerste groep zeggen meer grip op hun gezondheid te hebben
(90%). Na een jaar heeft 70% de medicatie afgebouwd, 95% is gezon-
der gaan eten en 60% laat een daling zien van de BMI.
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