Wat is de kracht van Herstelcirkel?

J je neemt een jaar deel met een groep van 15-20 deelnemers

V jouw Herstelcirkel is dichtbij huis (meestal in de eigen wijk)

J je kiest je eigen tempo en doelen: voeding, beweging, en ontspanning
+/ samen met de groep werk je aan meer energie, grip en verbinding

 in de wijk

Diabetes type 2 keren in een groep
Past dat bij mij?

Diabetes keren?

Diabetes type 2 kun je in veel gevallen keren.
Met anders eten, meer bewegen, beter ont-
spannen en verinnerlijken van nieuw gedrag.
Maar hoe doe je dat?
In een groep. Je stelt zelf de doelen die je wilt
Meer informatie !oehalen, samen.metjouw Lgefkrachtcoac.h. Een
jaar lang oefen je (samen) nieuw gedrag in en
Kijk op onze website www.herstelcirkel.nl krijg je meer zicht op het keren van je aandoe-
200220 ning. De winst is plezier, meer grip, energie en
een beter gevoel.
Deze aanpak heet ‘Herstelcirkel in de wijk’.




Aanpak met bewezen effect

Het hoofddoel van Hertselcirkel is dat je meer grip, energie en een
beter gevoel krijgt. In veel gevallen leidt dit ook tot een daling van
gewicht, bloedsuiker en cholesterol en een vermindering van medi-
catie.

Onderzoek van Radboudumc bevestigt dit streven. Deelnemers
hebben meer grip op hun gezondheid (90%). Na een jaar heeft 70%
de medicatie afgebouwd, 95% is gezonder gaan eten en 60% laat een
daling zien van de BMI.

Wie is waar verantwoordelijk voor?

Jij bent verantwoordelijk voor jouw gedrag en gezondheid. Je meet
zelf je nuchtere glucose en gewicht en geeft deze driemaandelijks
door aan de huisartsenpraktijk.

De huisarts en POH zijn verantwoordelijk voor de diabeteszorg. Jij

bepaalt of je de driemaandelijkse controles aanhoudt. De jaarcontro-

le blijft wel verplicht, evenals de ogen- en voetcontrole. Afbouw van
medicatie is slechts toegestaan na afstemming met de praktijk.

Kom ik in aanmerking?

Herstelcirkel is geschikt voor iedereen met diabetes type2, ook als je
geen medicatie gebruikt. Je bent tussen de 35 en 75 jaar oud; en je wilt
graag met behulp van een groep gezonder gedrag eigen maken.

Wat is een Herstelcirkel?

Een Herstelcirkel is een codperatie van 16-20
mensen met diabetes type 2. De groep biedt
ruimte om te leren sturen. In de groep ga je
individueel en samen aan de slag om plezier
en beloning als gevolg van gezonder leven te
ervaren.

Deelnemers betalen maandelijks € 7,50 (minder
is bespreekbaar). Hiervan betaalt de cooperatie
de kosten van activiteiten. De kosten voor de
organisatie en begeleiding zijn hoger en wor-
den gedragen door de zorgverzekeraar(s) en/of
de huisartsenpraktijk.




